Program profilaktyczny
dla Szkoly Podstawowej nr 18
w Poznaniu

»Dzlalajmy razem”

na rok szkolny 2009/2010 do 2015/2016



Podstawa prawna:

Ramowych statutow publicznego przedszkola i publicznych szko6t ( Dz.U.Nr10,
p0z.96)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szko6t (Dz.U.Nr 51 z 2002, poz.458) oraz (Dz.U.Nr 210 poz.2041 z 2003r)
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form
dzialalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz.U. Nr 67, poz.226)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie oswiaty (Dz.U.Nr67z 1996r

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U
nrllz 2002r, poz.109)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1995r (Dz.U nr 111, poz
535)

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r ( Dz.U Nr24, poz
198 z 2003r

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29lipca 2005 r ( Dz.U Nr179, poz
1485)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu z dnia 9 listopada
1995 (Dz.U.Nr10z 1996 )

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 ( Dz.U.Nr35. poz230) oraz Dz.U Nr 147 z 2002r, poz 1231 )
Konwencja Praw Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Og6lne z 1989
Konstytucja RP



Szkolny Program Profilaktyki
dla Szkotly Podstawowej nr 18 w Poznaniu
»Dzialajmy razem”

Streszczenie

Szkolny program profilaktyki jest tworzony w kazdej szkole po to, by wspomagac
prace szkoly, w tym edukacje i wychowanie uczniéw, wzajemng wspotprace nauczycieli
oraz rodzicow. Program powinien by¢ tak stworzony, aby poprawia¢ klimat szkotly
poprzez rozpoznanie, co jest stabym punktem placowki i poszukiwanie sposobow
zaradczych, aby problemy przezwyci¢zaé.

Szkota Podstawowa nr 18 budowata Szkolny Program Profilaktyki w latach 2008-
20009..

Pierwszym etapem bylo przeprowadzenie szerokiego rozpoznania, co w szkole
stanowi problem, na czym on polega, co nalezy zaplanowa¢, aby go przezwyciezy¢. Aby
program byl skuteczny konieczne jest myslenie o szkole jako systemie tworzonym przez
ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli, w ktorym wszyscy na siebie wplywaja i musza by¢
uwzgledniani przy planowaniu zmian.

Dlatego tez w badaniach uczestniczylta liczna grupa nauczycieli, rodzicéw i uczniow
starszych klas. Najpierw wszyscy poszukiwali odpowiedzi na pytanie: ,,Co mnie niepokoi
w szkole”, nastepnie brali udziat w ankietach zwanych dyferencjatem oraz w dyskusjach
prowadzonych zgodnie z regutami grupy fokusowe;.

Wylonit si¢ obraz wielu pozytywnych cech naszej szkoly. Okazuje si¢, ze uczniowie
lubig przychodzi¢ do szkoty, postrzegaja w wigkszosci nauczycieli jako przyjaznych,
pomocnych, rodzice bardzo przezywaja sprawy szkolne swoich dzieci i gotowi sa
pomagac¢ dzieciom i nauczycielom, a nauczyciele angazujg si¢ w sprawy wychowania 1
edukacji poswiegcajac duzo swojego czasu i energii.

Klopoty placowki dostrzezemy wtedy, gdy pojawia si¢ rozdzwigk miedzy zatozeniami
wychowawczymi placowki a procesami rozwojowymi uczniow. Czyli wtedy, gdy w
zalozeniach oczekujemy, ze w wyniku podejmowanych dziatan wychowamy uczniow
odpowiedzialnych, sumiennych, pracowitych, troskliwych, ambitnych natomiast w
codziennej rzeczywistosci dzieci demonstrujg niedojrzalos¢ w kontaktach rowiesniczych,
podejsciu do nauki czy rozwiazywaniu probleméw ( konfliktowos$¢, agresja, brak
wyobrazni, unikanie wysitku).

Problemy wylonione w placowce dotycza rdwniez sytuacji niestandardowych, gdy
dzieje si¢ co$, co mozemy okresli¢ jako znaczace niepowodzenia wychowawcze i
edukacyjne ucznidw, czyli wtedy, gdy zawodzi codzienna intuicja 1 umiej¢tnosci
wszystkich stron. Dzieje si¢ tak, gdy uczniowie napotykaja trudnos$ci szkolne 1 zaczynaja
radzi¢ sobie z tg sytuacja w niedojrzaly sposob ( unikanie pracy, oszukiwanie dorostych,
antyspoteczny sposdb zdobywania prestizu w grupie).

Przy trudnosciach wychowawczych i edukacyjnych dzieci, relacja nauczycieli i
rodzicow rowniez si¢ komplikuje. Obie strony czuja napiecie, oczekuja wickszej
wspOlpracy 1 zaangazowania od siebie, czesto obawiaja si¢ wzajemnych pretensji i
przerzucania odpowiedzialnosci. A przede wszystkim czujg si¢ nieckomfortowo, bo kazda
porazka nauczyciela czy rodzica ostabia poczucie wlasnych kompetencji, prowadzi do
skrepowania, czasem poczucia winy, wzmacnia poczucie bezradno$ci. Trudno wtedy
spokojnie ze sobg rozmawiaé, stuchaé si¢ wzajemnie, wczu¢ w sytuacje nauczyciela i



rodzica, bez emocji ustali¢ zasady wspotpracy i okaza¢ sobie wzajemna troske i
zrozumienie. W takich momentach, gdy praca z dzieckiem dostarcza trudnosci dorostym,
tatwo o trudne emocje; zto$¢, zniechecenie, wzajemny zal i che¢ unikania kontaktu.

Wiasnie dlatego, skupiajac si¢ na przyczynach a nie na przejawach probleméw, w toku
konstruowania szkolnego programy profilaktyki powstaty cele i zadania nastawione na
poprawe klimatu wspotpracy, na polepszenie samopoczucia wszystkich stron nie tylko w
codziennych sytuacjach, ale rowniez w momentach trudnych, gdy wychowanie i edukacja
stajg si¢ nie lada wyzwaniem.

Tak wiec mys$lac o srodkach zaradczych prowadzacych do poprawy samopoczucia
uczniow, rodzicow i nauczycieli, w tym poprawy klimatu szkoty takze dla tych, ktorzy
doswiadczaja w szkole trudno$ci 1 niepowodzen wyznaczyliSmy sobie cele
ukierunkowujace prace.

Najwazniejsza jest wigc praca nad poprawag komunikacji miedzy rodzicami i
nauczycielami tak by §miato 1 otwarcie mozna wyraza¢ potrzeby i oczekiwania, wlasne
niepokoje i obawy, szczerze rozmawia¢ o tym, co si¢ z dzieckiem dzieje i co dla niego
mozna zrobi¢. Po to by pomiedzy dorostymi bylo wiecej zaufania, szczeros$ci,
zrozumienia wzajemnego i checi wspotpracy.

Wazne jest tez dowarto$ciowanie ( samoocena) i wzmocnienie praktycznych
umiejetnosci ( kompetencje zawodowe) nauczycieli, by bez Igku podchodzili do sytuacji
trudnych, szukali wsparcia u innych, zdrowo odreagowywali napigcie.

Zaplanowano stworzenie tez form wsparcia dla rodzicow, ktérych dzieciom nie
wiedzie si¢ w szkole czy uczniow, ktorzy napotykaja trudnosci w swoich zadaniach.

Niezbedne jest takze pamictanie o rozwojowej niedojrzatosci dzieci i wzmacnianie
ich spotecznych umiejetnosci ( rozmawiania, nieagresywnego rozwigzywania konfliktow,
proszenia 0 pomoc, pomagania innym, wyrazania potrzeb, wspotpracy, okazywania sobie
sympatii, troszczenia si¢ o siebie wzajemnie, odpowiedzialnos$ci za siebie i innych)

Zadania celowo adresowane sg zar6wno dla ucznidéw jak i rodzicéw oraz nauczycieli
przyjmujac rézne formy. Nauczyciele moga wiele zyska¢ dzigki planowanym radom
pedagogicznym, prelekcjom, warsztatom, zajeciom grupowym, superwizjom, dost¢pnej
literaturze. Rodzice w szkole otrzymaja miedzy innymi wsparcie psychologa, pedagoga,
prelekcje, warsztaty dla rodzicow. Uczniowie za$§ zajecia w dobranych grupach, warsztaty
w klasach, opieke psychologa, pedagoga, pogotowia lekcyjne, kaciki bezpieczenstwa i
wiele innych form. Duzo dobrego dla spotecznosci szkolnej 1 klimatu wspotpracy czynig
tez niestandardowe formy jak zajecia otwarte w klasach, wycieczki, festyny angazujace
zarowno dorostych jak 1 ucznidéw.

Program profilaktyki zaplanowany jest tak, aby po dwoch latach realizacji powtorzy¢
badania (wczes$niejszymi metodami), przyjrze€ si¢, co zmienilo si¢ na lepsze, co pozostato
bez zmian i wprowadzi¢ dalsze udoskonalenia programu.

Szczegolowy program, wyniki diagnozy sytuacji szkolnej, wynikajace z niej zalecenia,
cele do realizacji 1 sformulowane zadania, a takze plan i harmonogram realizacji kazdy
rodzic i nauczyciel moze uzyska¢ w bibliotece szkolnej. Omowienie i streszczenie
programu na stronie www.spl8. Kazdego roku Rada Rodzicéow we wspélpracy z
zespolem wychowawczym tworzy aktualny aneks do Szkolnego Programu
Profilaktyki okreslajacy planowane w biezacym roku dzialania i harmonogram
realizacji.


http://www.sp18/

Program Profilaktyki
dla Szkoly Podstawowej nr 18 w Poznaniu
»Dzialajmy razem”

na lata 2009-2016

Program profilaktyki dotyczy poznanskiej, publicznej szkoly podstawowej,

zlokalizowanej na osiedlu mieszkaniowym, zamieszkalym w czgsci przez srodowisko srednio
i nisko sytuowane, z licznymi problemami spotecznymi (bezrobocie, rodziny niepeine,
ubdstwo, problemy alkoholowe, nieudolno$¢ wychowawcza). Przeciwwage stanowig rodziny
I pochodzace z nich dzieci lepiej sytuowane, z rodzin zaangazowanych i zainteresowanych
rezultatami edukacyjnymi i wychowawczymi szkoty.

Na podstawie obserwowalnych niepokojacych objawow wyloniono w analizowanej

szkole cztery grupy problemow:

Niedobor kompetencji spotecznych u dzieci w szkole podstawowej ( zdolnosci
wchodzenia w pozytywne relacje roéwiesnicze, wyrazania uczu¢ i potrzeb, a takze
chronienia si¢ przed zachowaniami agresywnymi, nieakceptowanymi i przejawianymi
przez rowiesnikow, czeste budowanie prestizu w grupie rowiesniczej poprzez zachowania
nieakceptowane spolecznie, deficyt dbania o wlasne bezpieczenstwo w sytuacji ryzyka,
rozpoznawania sytuacji ryzyka, dbatosci o zdrowie)

Nieumiejetno$¢ konstruktywnego radzenia sobie przez uczniéw z niepowodzeniami
szkolnymi. (porazki szkolne przy braku wsparcia ze strony niewystarczajgco
wspoOtpracujacych z nauczycielami rodzicéw, prowadzace czesto do zaprzeczania, dziatan
unikowych oraz wtornych zaburzen zachowania pod postacig zachowan opozycyjno-
buntowniczych)

Dyskomfort srodowiska wychowawcdédw-nauczycieli prowadzacy do odczuwanego stresu
zawodowego subiektywnie kojarzonego z nieprawidlowymi relacjami miedzy
nauczycielami i rodzicami problemowych uczniéw (brak wspdlpracy i nieadekwatne
wymagania) W mniejszym Stopniu relacjami w $rodowisku wewnatrzszkolnym
(obserwowalna w $rodowisku nauczycieli nieumiejetnos¢ budowania samooceny
autonomicznej wzgledem czynnikow zewnetrznych, wrazliwosé na krytyke, niepewnos¢
wlasnych kompetencji, deficyty komunikacyjne 1 w zakresie rozwigzywania problemow,
chronienia siebie w sytuacjach trudnych, wyrazania emocji i dbania o komfort pracy)

Dysfunkcjonalne zachowania grupy rodzicow, ktérych dzieci przezywaja niepowodzenia
szkolne lub stwarzajg trudnosci wychowawcze (unikanie przez rodzicow kontaktu z
nauczycielem, bierno$¢ wobec probleméw dziecka, negowanie zalecen, roszczenia wobec
nauczycieli)




W  poszukiwaniu teoretycznych mechanizméw pozwalajacych na wyjasnienie
zaobserwowanych procesoéw korzystatam przede wszystkim z teorii systemowej, wskazujacej
na znaczenie interakcji wszystkich podsystemow szkoty ( rodzicow, ucznidw i nauczycieli),
wzajemnego wptywu na klimat szkoty tworzacy mniej lub bardziej sprzyjajacy
przezwycigzaniu problemow grunt. Teoria systemowa pozwala wiaczy¢é w projektowanie
dziatan zaradczych wiedz¢ o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka pogtebiajacych w
danym $rodowisku zachowania dysfunkcjonalne.

Przeprowadzona diagnoza oparta na technice grup fokusowych oraz na stworzonych
w szkole dyferencjalach semantycznych, zrealizowana z udzialem uczniow klas VI,
rodzicow starszych uczniow i wylosowanych nauczycieli, pozwolita na uzyskanie wynikow i
dostrzezenie prawidlowosci prowadzacych do formulowania dzialan zaradczych.

Prawidlowos$ci dostrzezone na podstawie wynikéw dyskusii fokusowej i dyferencjatu:

e Rodzice problemowych ucznidow przezywaja emocje (wstyd, lek zagubienie..) z
ktoérymi radza sobie w mato konstruktywny sposéb (unikanie informacji, zaprzeczanie
problemom, nie przychodzenie do szkoty, unikanie nauczycieli, krytyka nauczyciela,
idealizowanie dziecka)

e Rodzice oczekuja wsparcia, indywidualnego rozumienia i potraktowania dziecka,
konkretnych wskazowek do pracy, biezacego 1 szczegdtowego informowania,
rzeczowej pomocy nauczyciela.

e Niektorzy nauczyciele mogag doswiadcza¢ trudnosci z przekazywaniem rodzicom
informacji trudnych i udzielaniem wsparcia, okazywaniem zrozumienia.

e Dostrzegalne sa napigcia towarzyszace rozmowom nauczycieli i rodzicow w
sytuacjach problemowych (dziecko przezywa niepowodzenia szkolne czy stwarza
trudnosci wychowawcze, rzutujace na postrzeganie wlasnej skuteczno$ci przez
dorostych, wymagajace podj¢cia dziatan przez dorostych)

e Nauczyciele nie przekazuja wszystkich informacji tak szybko i1 szczegdtowo jak
zyczyliby sobie tego rodzice, oczekuja aktywno$ci 1 zaangazowania rodzica
pozbawionego wiedzy i umiejetnosci, aby rozwigza¢ problemy dziecka.

e Nauczyciele przy duzej liczbie ucznidéw i klas nie zaspokajaja w stopniu oczekiwanym
przez rodzica pragnienia zwigzanego z indywidualnym podejsciem do kazdego
dziecka (indywidualne rozumienie problemow dziecka, wglad w specyfike psychiczng
ucznia, jednostkowe podejScie, wymagania 1 praca, szczegdtowe i
zindywidualizowane informowanie rodzica o dziecku).

e Obecna jest w szkole (mniejszo$ciowa) grupa ucznidow, dla ktorych nauka jest stresem
1 stresem s3 towarzyszace nauce relacje z nauczycielami

e Dla czg$ci uczniow zroédtem niezadowolenia sg niesatysfakcjonujace relacje
rowiesnicze ( koledzy postrzegani sa czegsto jako kiotliwi, nieodpowiedzialni,
konfliktowi, nieuczynni, niekulturalni)

e Na klimat szkoty 1 skuteczno$¢ rozwigzywania problemow szkolnych wplyw ma caty
system szkolny i relacje budujace wspodtprace miedzy podsystemami
(nauczyciele, rodzice, uczniowie)



Sformulowane prawidlowosci oraz rozpoznane mechanizmy zachowan
problemowych pozwolily na stworzenie ogélnych zalecen dla programu
profilaktycznego.

Zalecenia dla szkolnego programu profilaktycznego:

1. Uwzgledniajac fakt, iz przeprowadzone badania pokazaly jak znaczaco na klimat
szkoty 1 jako$¢ funkcjonowania osob wptywaja nauczyciele, rodzice i uczniowie, oraz relacje
miedzy nimi — w programie profilaktycznym musimy zaprojektowaé dziatania obejmujace
caty system szkolny; wszystkie wymienione grupy.

2. Pamigtajac o wynikach obrazujacych nieadekwatne postrzeganie; stereotypy,
uogoblnienia, generalizacje i uproszczenia we wzajemnym odbiorze rol, mozliwosci 1 intencji
ze strony nauczycieli 1 rodzicow — powinniSmy uwzgledni¢ dzialania informacyjne,
(dostarczanie wiedzy, poprawe rozumienia) adresowane wilasnie do nauczycieli 1 rodzicow
uczniow.

3. Rozpoznanie w badaniach skali trudnych emocji przezywanych przez rodzicoéw,
nauczycieli i ucznidw pokazuje znaczenie wsparcia, jakiego potrzebuja wszystkie trzy grupy,
szczegolnie w doswiadczanych sytuacjach problemowych (trudnosci wychowawcze,
niepowodzenia szkole - wilasne czy podopiecznych)

4. Z uwagi na to, ze badania ujawniaja nieprawidtowe relacje, zwlaszcza rodzic trudnego
dziecka-nauczyciel; uczen problemowy-nauczyciel; program powinien uwzglgdnia¢ dziatania
edukacyjne ksztaltujace umiejetnoSci rozwigzywania probleméw przez dorostych
zaangazowanych w wychowanie i edukacje.

5. Uwzgledniajac fakt, iz uczniowie w badaniach ujawniali réwniez negatywne emocje
zwigzane z relacjami rowiesniczymi — wazne jest projektowanie dziatan wspierajacych
spoteczno-emocjonalne kompetencje w srodowisku uczniowskim.

6. W programie profilaktyki nalezy uwzgledni¢ mocne strony systemu szkolnego :

o Fakt, ze globalnie uczniowie lubig przychodzi¢ do szkoty, postrzegaja wielu
nauczycieli jako przyjaznych, pomocnych i sympatycznych.

e Rodzice bardzo emocjonalnie traktuja swoje dzieci i1 ich przezycia w szkole, co
pokazuje site¢ pozytywnych uczu¢ do dziecka 1 potencjal zaangazowania w sprawy
dziecka.

e Nauczyciele bardzo angazujg si¢ w edukacj¢ 1 wychowanie, poswiecajag duzo czasu i
uwagi sprawom wychowania 1 edukacji, co przy zwigkszonych kompetencjach do
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, niestandardowymi daje duza szanse na
powodzenie w relacjach z rodzicami i uczniami



Zalecenia dla programu umozliwily okreslenie celow ukierunkowujacych dzialania i
zadania potrzebnej w analizowanej placowce profilaktyki.

Cele szkolnego programu profilaktycznego:

Celem nadrzednym programu profilaktycznego ,,Dziatajmy razem” jest usprawnienie
funkcjonowania nauczycieli, rodzicow i uczniéw na poziomie doswiadczanych emocji i
budowanych relacji spotecznych oraz przejawianych w srodowisku szkolnym zachowan.

Celem bezposrednim bedzie takie usprawnienie funkcjonowania dzieci i dorostych, aby
stworzy¢ im mozliwos$¢ ograniczenia zachowan problemowych na rzecz zachowan
konstruktywnych poprawiajacych jakos¢ funkcjonowania w $srodowisku szkolnym.

Cele szczegodtowe:

e Poprawa komunikacji miedzy nauczycielami i rodzicami wyrazajaca si¢ skutecznym
wyrazaniem potrzeb i oczekiwan, sprawnym przeptywem informacji, otwartoscig i
aktywnos$cig obu stron.

e Poprawa relacji migdzy nauczycielami 1 rodzicami wyrazajaca si¢ zaufaniem,
szczeros$cia, checig wspolpracy.

e Wsparcie nauczycieli i wzmocnienie poczucia kompetencji zawodowych (dostarczenie
narzedzi pracy, praca nad samooceng )

e Stworzenie sieci wparcia dla rodzicow uczniow przezywajacych trudnosci edukacyjne
I wychowawcze

e Stworzenie sieci wparcia dla ucznidw przezywajacych trudnosci edukacyjne 1
spoleczne.

e Budowanie warunkoéw do rozwijania kompetencji spotecznych u uczniow.

Cele szczegolowe postuzyly do okreslenia zadan projektowanych dla wszystkich
podsystemow Srodowiska szkolnego; nauczycieli, rodzicow i uczniow.

Zadania programu wobec:

- Nauczycieli

e Dostarczenie rzetelnych informacji o potrzebach, oczekiwaniach 1 mozliwo$ciach
rodzicow 1 ucznidw szkoty

e Rozwdj umiejetnosci 1 cech niezbednych do tworzenia wiasciwego kontaktu
wychowawczego

e \Wzmocnienie poczucia kompetencji zawodowych.

e Poglebienie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia wlasnych uczu¢ oraz zdolnosci
rozpoznawania i wlasciwego reagowania na uczucia innych.

e Nabycie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem.

e Rozw0j umiejetnosci mediacji, negocjacji, rozwigzywania problemow w
mikrospotecznosci.

- Rodzicow

e Poglebienie umiejetnosci rozpoznawania 1 rozumienia wilasnych uczu¢ oraz
doskonalenie umiejetnosci otwartego 1 skutecznego komunikowania sie.



e Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, skuteczno$ci, zaradno$ci, kompetencji
rodzicielskich. Wzmacnianie obecnych i ksztaltowanie nowych umiejetnoSci
wychowawczych.

e Rozwo0j umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i obcigzeniami
rodzicielskimi.

- Ucznidow

e Stworzenie warunkéw uzyskania wsparcia w sytuacji trudnej; niepowodzen szkolnych
1 réwiesniczych.

e Nabycie kompetencji intrapsychicznych 1 interpersonalnych przez uczniow
doswiadczajacych ich braku (niskie poczucie wlasnej warto$ci, niepewno$¢ w
kontaktach rowiesniczych, niepowodzenia w grupie, trudnosci edukacyjne)

e Stworzenie szansy rozwijania umiej¢tnosci prospolecznych i konstruktywnego
rozladowywania napi¢¢ przez uczniow etykietowanych jako problemowi, stwarzajacy
trudno$ci wychowawcze,

e Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci ucznidow postrzeganych jako problemowych.

e Ograniczenie ryzyka poglebiania niepowodzen szkolnych jako jednej z przyczyn
probleméw emocjonalnych i zaburzen zachowania.

e Budowanie umiejetnosci rozrozniania sytuacji spolecznie aprobowanych i
bezpiecznych od  nieakceptowanych, ryzykownych. Dostarczenie doswiadczen
uczacych zachowan prospotecznych w zakresie bezpieczenstwa wlasnego i innych

Tak sformulowane zadania prowadzily do okreslenia tematow i form wsparcia
dorostych i dzieci w kierunku wychodzenia z zachowan dysfunkcjonalnych i
doswiadczanego dyskomfortu na rzecz zachowan pozadanych i satysfakcjonujacych.

Powstala grupa propozyciji obejmujacych:

- Dzialania informacyjne

- Dzialania edukacyjne ksztattujace kompetencje

- Dzialania z poziomu wczesnej interwencji wobec grup przejawiajacych dysfunkcje
- Dziatania alternatywne

- Dzialania na poziomie zmian przepisoéw

Powyzsze kategorie pozwolily uporzadkowac¢ strukture i tres¢ programu, sformutowaé
konkretne dziatania podejmowane dla poprawy funkcjonowania szkoty. W celu usprawnienia
realizacji planowanych dziatan powstal harmonogram dziatah wraz z okresleniem
wykonawcow 1 0sOb odpowiedzialnych za realizacje.

Program Profilaktyczny uchwalony na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu 30.08.2009r. uchwata
nr 1/2009/2010 w porozumieniu z Radg Pedagogiczng i przyjety do realizacji z dniem 1 wrzesnia 2009r






11.2 Struktura i tre$¢ programu adresowane do nauczycieli.

Strategie Realizowane zadanie Podejmowane dzialanie Zawarto$¢ tematyczna i formy realizacji
Dziatania Dostarczenie rzetelnych Warsztaty dla Rady Pedagogicznej Prezentacja informacji o rodzicach
informacyjne informacji o potrzebach, »Jak zatrzymaé w szkole tych zgromadzonych na potrzeby Szkolnego

oczekiwaniach i mozliwosciach
rodzicoéw uczniow szkoty

rodzicow ktorzy wola szkoly
unika¢. Jak pracowa¢ z tymi
rodzicami, ktérych my
woleliby$Smy unikngé?”
Spotkanie Rady Pedagogicznej
poswiecone poszukiwaniom
mechanizmow, przyczyn
niepozadanych zachowan dzieci i
rodzicéw w sytuacjach porazki
szkolnej ( unikanie, zaprzeczanie,
ztos¢) oraz metod
konstruktywnego zaangazowania
w zycie szkoly 1 przezwyci¢zania
dotychczasowych problemow.

Programu Profilaktyki

- jacy sg rodzice naszych uczniéw

- czego potrzebuja

- jakich emocji do$wiadczaja rodzice
Omowienie mechanizmdéw reagowania
na sytuacje trudne; wycofania ze
wspotpracy (male poczucie wlasnej
warto$ci, bezradnos$¢, Igk, wstyd, ztos¢)
Sformutowanie podstawowych zasad
prowadzenia rozmowy z rodzicem w
sytuacji problemowej

Poszukiwanie alternatywnych metod
»przetamania lodéw” z rodzicami,
(wywiadowki integracyjne, dziatania
angazujace rodzicow 1 ucznidw w zycie
szkoty /nie zwigzane z sytuacja proble-
mowa/; imprezy, wycieczki, spotkania
nieformalne, prezentacje hobby)

Dostarczenie rzetelnych
informacji o potrzebach,
oczekiwaniach 1 mozliwosciach
rodzicow i uczniéw szkoty
Wzmocnienie poczucia

Rada szkoleniowa dla
wychowawcow ,, Jak budowaé
kontrakt , ktory stuzy dziecku,
rodzicom i szkole”

Wyktad z elementami warsztatu obejmujacy

-Budowanie kontraktu szczegdtowego,
konkretnego, sprawdzalnego, egzekwowalnego.
-Uwzglednienie potrzeb, zasobow i zadan




kompetencji zawodowych u
nauczycieli.

wszystkich stron
- Negocjacje budujace atmosfere wspotpracy.

Wzmocnienie umieje¢tnosci i cech
niezbe¢dnych do tworzenia
wlasciwego kontaktu
wychowawczego oraz
wzmacnianie poczucia
kompetencji zawodowych

Warsztat dla zainteresowanych
nauczycieli doskonalacy pomocny
kontakt, komunikacje 1 wspieranie
ucznia oraz rodzica w sytuacji
trudnej. ,,Jak pozosta¢
wrazliwym wychowawcg w
masowej szkole?”

e Spotkanie z elementami wyktadu, dyskusji i
warsztatu obejmujace:

- Okazywanie zrozumienia wychowankowi i

rodzicowi

- Ror6znienie sytuacji wymagajacych wsparcia

od sytuacji wymagajacych interwencji

- Zdolno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa w

sytuacji trudnej oraz wlasciwego postgpowania

w sytuacji niestandardowej ( procedury)

- Umiejetno$¢ zindywidualizowanego podejscia

1 adekwatnego do potrzeb i mozliwos$ci dziecka

reagowania wspierajagcego samodzielnosc,

dojrzato$¢, odpowiedzialnos¢




Wzmocnienie poczucia
kompetencji zawodowych
nauczycieli.

»Bank scenariuszy”; grupowanie
przez nauczycieli materiatéw do
pracy z dzie¢mi i z dorostymi
»Bank literatury”

e Scenariusze do podstawowych interwencji

w klasach, jako reakcji na najczestsze
problemy.
-Scenariusze integracyjne dla klas I-V1.
-Przyktadowe scenariusze do zebran
integracyjnych z rodzicami, (zabawy
integracyjne, ankiety, kwestionariusze do
otwartej dyskusji.)
-Biezacy dostep do aktualnych numerdéw
»Psychologii w szkole” 1 innych pozycji z
literatury

Dziatania o
charakterze wczesnej
interwencji

Poglebienie u nauczycieli
umiejetnosci rozpoznawania i
rozumienia wlasnych uczué
oraz zdolno$ci
rozpoznawania 1 wlasciwego
reagowania na uczucia
innych.

Nabycie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem
zawodowym

Superwizyjne spotkania
pozwalajace potrzebujacym
nauczycielom na do$wiadczenie
wsparcia, poglebienie refleksji
zawodowej 1 wgladu w
mechanizmy uruchamiane w
procesie wychowawczym oraz
rozwijanie cech osobistych
prowadzacych do wzmocnienia
umieje¢tnosci zawodowych.

e Praca na osobistych do§wiadczeniach z
sytuacji subiektywnie odbieranych jako
problemowe, trudne

Prowadzenie; specjalista zewnetrzny.




Dziatania edukacyjne

Rozw¢j umiejetnosci mediacii,
negocjacji, rozwigzywania
problemow w
mikrospotecznosci
Poglebienie umiejetnosci
rozpoznawania i rozumienia
Wiasnych uczu¢ oraz zdolnosci
rozpoznawania i wlasciwego
reagowania na uczucia innych.

Warsztat ,,Wychowawca; sedzia,
pomocnik czy obserwator? -
rozwigzywanie konfliktow z

rodzicami”; negocjacje, mediacje.

Warsztat dla zainteresowanych
nauczycieli. Warsztaty dotyczace
metod praktycznego dziatania w
sytuacjach konfliktowych, réznic
interesow, silnych napigc i
koniecznych interwenciji.

e Spotkanie obejmujace w tresci:

- Wspieranie rodzica i okazywanie mu swojego
zrozumienia ( szukanie pozytywnych intencji)
- Formutowanie wlasnego stanowiska 1
wyrazanie potrzeb

- Odzwierciedlanie potrzeb 1 oczekiwan stron (
szukanie wspolnych celow)

- Poszukiwanie i formutowanie rozwigzan
satysfakcjonujacych dla stron

Rozwo6j umiejetnosci 1 cech
niezbg¢dnych do tworzenia
wilasciwego kontaktu
wychowawczego
Wzmocnienie poczucia
kompetencji zawodowych

»lnterwencja wychowawcza” —
warsztat dla wychowawcow

e Spotkanie prowadzone metodami
aktywizujacymi pozwalajace na :

- Rozrdznianie sytuacji stwarzajacych problemy
dla ucznia od sytuacji bedacych problemem dla
nauczyciela ( te ostatnie wtasnie wymagaja
interwencji wychowawczych )
- Pogtebienie refleksji o podstawowe zasady
podtrzymania kontaktu, unikania barier
komunikacyjnych
- Objasnianie mechanizmow; po co mtodziez
uruchamia zachowania dysfunkcjonalne
- Wprowadzenie techniki ukazania
wychowankom konsekwencji zachowania
nieakceptowanego
- poszukiwanie innych form zaspokojenia
potrzeb ucznia
- sformutowanie kontraktu
-Wdrozenie kontaktu, monitoring




Dziatania alternatywne | Dostarczenie mozliwosci

stresem zawodowym

Uzgodnione przez zespol

roztadowania i radzenia sobie ze |nauczycieli i dyrekcj¢ szkoty

formy rekreacji i rozwijania
hobby.

e Wyjazdy integracyjne,
e wyjscia do teatru, opery, Kina,
e Sport (bowling, basen)

Imprezy i uroczystosci szkolne

11.3 Struktura i tres¢ programu adresowane do rodzicow.

e Wigilia,
e Dzien Nauczyciela

Strategie Realizowane zadanie Podejmowane dzialanie Zawarto$¢ tematyczna i formy realizacji
Dziatania Dostarczenie informacji Informowanie o obowiazujacych w |-
informacyjne | zwigkszajacych subiektywne i szkole regulaminach -

realne poczucie bezpieczenstwa.
Wzrost skutecznosci, zaradnosci ,
kompetencji rodzicielskich.
Ukierunkowanie dziatan
rodzicielskich.

Drzwi otwarte klas O i |
Spotkanie informacyjne dla
rodzicow 1 uczniow klas 0,L.IV

e Przedstawienie nauczycieli

e Zapoznanie z programem nauczania,
wymaganiami nauczycieli, systemem
oceniania

e \Wprowadzenie przez psychologa i pedagoga
w zakres oferty dla uczniow i rodzicéw

Wielopoziomowa dostepnosé

e Biezaca oferta szkoly, zaje¢ pozalekcyjnych,




informacji o szkole i bezpoSredni
kontakt z pracownikami.

Strona internetowa szkoty, folder,
targi edukacyjne, dostepne rodzicom
adresy emailowe pracownikow
szkoty

dostepnych form pomocy.

Rodzice dowiadujg si¢ jak pracuje szkota,
czego 1 od kogo moga oczekiwac, gdzie
szuka¢ wsparcia 1 pomocy w konkretnych
sytuacjach.

Pierwszy kontakt
psychologa/pedagoga z rodzina.
Informowanie o wynikach wczesnej
diagnozy dojrzatosci szkolnej klas I

Indywidualne omoéwienie poziomu osiggnie¢
dziecka

Rozpoznanie poprzez wywiad sytuacji
rodzinnej, specyfiki rozwojowej i
wychowawczej dziecka

Wsparcie rodziny w procesie
wychowawczym i edukacyjnym

Dyzury informacyjne pracownikoéw
szkoty

Dostepnos¢ dyrektora szkoty, konsultacje

nauczycieli, dyzur psychologa, pedagoga.

Psychoedukacja rodzicow:
Cykliczne wyklady dla rodzicow
realizowane przez pracownikow
szkoty.

,Komputer w zyciu dziecka”,

»Jak radzi¢ sobie z agresja wsrod
dzieci”

,, Jak pomoc dziecku si¢ uczy¢”
»Sytuacje ryzyka w okresie
dojrzewania”

»Jak zdrowo 1 bezpiecznie
funkcjonowac¢ w §wietlicy szkolnej”,
,,Jak uchroni¢ dziecko od srodowiska
narkotycznego”




Dziatania
informacyjne

Wzmacnianie obecnych i
ksztattowanie nowych umiejgtnosci
wychowawczych.

Rozwoj umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem 1 obcigzeniami
rodzicielskimi.

Dyzur psychologa, pedagoga.
Regularne godziny dyzuru dla
rodzicow. Elastyczne dostosowanie
pracy do potrzeb rodzicow,
oczekiwanych spotkan, konsultacji.

problemy wychowawcze i rozwojowe
dzecka

trudnos$ci edukacyjne

biezace sytuacje rodzinne i pomoc dziecku z
adaptacja w nowych warunkach

mediacje w konfliktach dzieci i rodzicow ze
srodowiskiem szkolnym

Dziatania o
charakterze
wczesnej

interwencji

Wzmacnianie obecnych i
ksztaltowanie nowych umiejetnosci
wychowawczych.

Rozwd¢j umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem 1 obcigzeniami
rodzicielskimi

Doskonalenie systemu szybkiego
informowania rodzicow o
dostrzeganych w szkole problemach
dziecka ( wychowawczych i
edukacyjnych)

system kontaktowania si¢ ( aktualne dane
rodzica)

karta zagrozen 1 systemu zaliczen
regularno$¢ spotkan kazdego miesigca
kontakt emailowy/ sms-owy

wizyty w srodowisku rodzinnym

Reagowanie na wszelkie symptomy
dysfunkcji rodzinnej

bezposredni kontakt wychowawcy z rodzing
wlaczenie psychologa/pedagoga

wizyty srodowiskowe

wlaczenie instytucji ( MOPR, Straz Miejska,




Sad Rodzinny i1 Nieletnich)

Dziatania Wzmocnienie poczucia wlasnej »Wychowanie bez porazek”; Dla ,Czego wymagac od dziecka, co podarowac
edukacyjne | warto$ci, skutecznosci, zaradnosci, | wszystkich zainteresowanych
kompetencji rodzicielskich. rodzicéw spotkania warsztatowe, dziecku” — wspieranie kompetencji rodzicielskich
Wzmacnianie obecnych i cykliczne, wzmacniajace i
ksztaltowanie nowych umiej¢tnosci rozszerzajace umiejetnosct e Rozumienie uczu¢ dziecka, odczytywanie
wychowawczych. rodzicielskie ootrzeb
Rozwoj umiejetnosci - . .
konstruktywnego radzenia sobie ze * Spojne wyrazanie wiasnych uczuc
stresem i obciazeniami o Wsplgranle dz‘lecka z proplemem
rodzicielskimi. e Rozwigzywanie problemow
wychowawczych
e Budowanie regut i granic
e Tworzenie sankcji i konsekwencji
Grupa wsparcia z elementami Cykl regularnych spotkan ,, Nie jestem sam..”
warsztatowymi adresowana dla e Przezywane doswiadczenia i towarzyszace
rodzicow ucznidow przezywajacych im emocje, wyrazanie ich
niepowodzenia szkolne. Praca e Sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej
nastawiona na towarzyszenie e Szukanie zasobow w rodzicu i dziecku
rodzicom w trudnej Sf[ytu,a(.:“ ! ¢ Szukanie zrodet wsparcia w dostgpne;j
wzmacnianie umiejetnosci sytuacji
reuszyciolem  dteckiem. * Konstruosrne rozrvigeat
W przypadku nie zebrania si¢
grupy — praca indywidualna z
potrzebujacym rodzicem.
Dziatania Wzmocnienie poczucia wtasnej Wiaczenie rodzicow do dziatan w e Rajdy
alternatywne | wartosci rodzicow. Konstruktywne | szkole w sytuacjach nie zwigzanych e Wycieczki,

radzenia sobie ze stresem i
obcigzeniami rodzicielskimi.

ze sfera niepowodzen dziecka;
zaangazowanie w planowanie i
realizacje wycieczek, imprez

Imprezy tematyczne wraz z dzie¢mi ( ,,Tacy
bylismy w szkole”, ,,Nasze hobby”)
spotkania przy kawie , eksperyment




szkolnych, spotkan integracyjnych.

,, Kawiarenka dla Rodzicow”

e Festyny
Zajecia otwarte dla rodzicow
Zaangazowanie rodzicow w zycie klasy
Wywiadoéwki integracyjne,
Otwarte spotkania wychowawca

11.4 Struktura i tres¢ programu adresowane do uczniow.

Strategie Realizowane zadanie Podejmowane Zawarto$¢ tematyczna i forma

dzialanie
Dziatania Budowanie umiejetnosci | Teatry e Wspotpraca w teatrami profilaktycznymi, wybor wiasciwego materiatu
informacyjne |rozrozniania sytuacji profilaktyczne z biezacego repertuaru

spolecznie
aprobowanych i
bezpiecznych od
nieakceptowanych,
ryzykownych.
Dostarczenie
doswiadczen uczacych
zachowan
prospotecznych w
zakresie bezpieczenstwa
wlasnego 1 innych.

Opracowanie regul
klasowych

Wychowawca wraz z grupg opracowuje 1 wdraza reguly stanowiace
kodeks postepowania obowigzujacy w danej grupie. Ekspozycja w
widocznym miejscu

Informowanie o
obowiazujacych
regulaminach

Na poczatku kazdego roku szkolnego wychowawca zapoznaje grupe,
przypomina..

Aktualizacja tematow
narad

Tematy narad dla danej grupy wiekowej, wynikajace ze szkolnego programu
wychowawczego, modyfikowane zbiorem z banku scenariuszy, dostosowane
do aktualnych potrzeb i procesu grupy

Kampanie i projekty
profilaktyczne
planowane na dany
rok oraz realizowane
cyklicznie

»Szkota bez przemocy”

,Nie zgadzaj si¢ na przemoc”
,Lancuch dobrych intencji”
»Pyrek”,

»Ratujmy 1 uczmy ratowac”,
,Dzien bezpiecznego Internetu”




,,Plebiscyt na najsympatyczniejsza klase”

Dziatania o
charakterze
wczesnej

interwencji

Stworzenie warunkow
uzyskania wsparcia w
sytuacji trudnej;
niepowodzen szkolnych i
rowiesniczych.

Opieka psycholo-
giczna i
pedagogiczna wobec
uczniéw
doswiadczajacych
trudnos$ci adapta-
cyjnych, niepowodzen
edukacyjnych i
spotecznych,

Rozmowy indywidualne

Regularne spotkania o charakterze wsparcia czy terapeutycznym
Interwencje w klasach, warsztaty tematyczne dostosowane do
rozpoznanego problemu

Wdrozenie przez pedagoga programu wczesnej interwencji wobec
uczniéow z grupy ryzyka niedostosowaniem ( systemowe rozwigzania,
wywiad, indywidualna teczka dokumentacji, wizyty srodowiskowe,
zawierane kontrakty, wspolpraca z instytucjami wspierajacymi )

Stworzenie warunkow
uzyskania wsparcia w
sytuacji trudnej;
niepowodzen szkolnych.
Ograniczenie ryzyka
poglebiania niepowodzen
szkolnych jako jednej z
przyczyn problemow
emocjonalnych i
zaburzen zachowania.

Badanie uczniow klas
I metoda ,, Oceny
ryzyka niepowodzen

Badanie przesiewowe wylaniajgce uczniéow z grupy ryzyka trudnosci
szkolnych.

e Podjecie dziatan redukujacych deficyty
szkolnych” e Nawigzanie wspotpracy z rodzing

e Integracja grupy
Objecie dzieci e Pogotowie lekcyjne, kazdego dnia o statej godzinie dyzur nauczyciela
doswiadczajacych oferujacego pomoc w odrabianiu lekcji, przyswojeniu materiatu

niepowodzen formami
pomocy edukacyjnej

Zajecia wyrdéwnawcze w klasach I-111

Kursy z j.polskiego i matematyki ( kurs ortograficzny, czytania ze
zrozumieniem, matematyczny) dla wszystkich uczniow IV-VI
do$wiadczajacych trudnosci, ze szczegdlnym naciskiem na
wskazanych w opinii PPP

Konsultacje dla uczniow 1 rodzicow ( regularny dyzur nauczyciela
przedmiotowego)

Dziatania o
charakterze
wczesnej

interwencji

Nabycie kompetencji
intrapsychicznych i
interpersonalnych przez
uczniow
do$wiadczajacych ich
braku (niskie poczucie
wlasnej wartosci,
niepewnos$¢ w kontaktach

Zajecia o charakterze
socjoterapeutycznym
dla klas I — 11
Elementy treningu
zastepowania agresji
dla klas IV,

Kotko
psychologiczne dla

Grupowe zajecia warsztatowe, jeden raz w tygodniu, oparte na
zagadnieniach:

- Jaki jestem ( dla siebie i dla innych)?

- Co wiem o sobie?

- Moje mocne strony.

- Co chce by inni 0 mnie mysleli?

- Co lubig, co mnie ztosci?

- Czego potrzebuje?




rowiesniczych,
niepowodzenia w grupie,
trudnosci edukacyjne)
Stworzenie szansy
rozwijania umiejetnosci
prospotecznych i
konstruktywnego
roztadowywania napieé
przez uczniow
etykietowanych jako
problemowi, stwarzajacy
trudno$ci wychowawcze.
Wzmocnienie poczucia
wlasnej warto$ci
uczniow.

klas ViVI
dostosowane do
potrzeb 1 mozliwosci

grupy

- Jak radzi¢ sobie z uczuciami ( ztos¢, strach?.)

- Jak pokazywa¢ swoje uczucia nie ranigc innych?
- Kiedy potrzebuj¢ pomocy?

- Gdzie szuka¢ pomocy?

- Jak prosi¢ o pomoc?

- Jak reagowac na zaczepki?

- Jak odmawiac?

- Co lubig, na co si¢ nie zgadzam?

- Jak odmawiac?

- Jak reagowac¢ na zaczepki?

- Jak pokazywa¢ swoje uczucia nie ranigc innych?

Dzialania o
charakterze
wczesnej

interwencji

Stworzenie warunkow
uzyskania wsparcia w
sytuacji trudnej;
niepowodzen szkolnych i
rowiesniczych

Kontrakt
modyfikujacy
sytuacj¢ problemowa
w kierunku
stopniowego
wychodzenia z
dysfunkcji przy
zaangazowaniu
wszystkich stron (
uczen, szkota,

Charakterystyka sytuacji problemowej i nieaprobowanych zachowan
ucznia

Opis sytuacji pozadanej i1 kryteridw rozpoznawalnej zmiany.
Charakterystyka oczekiwan wobec zaangazowanych stron i ptynacych
z tego zadan.

Oferta pomocy ze strony szkoly wyrazona poprzez konkretne dziatania.
Monitoring i ewaluacja procesu

rodzina)

Diagnoza przyczyn i Wywiad z dzieckiem, nauczycielem i opiekunem

rodzaju Podstawowe metody badania psychologicznego( procesy percepcyjne,
doswiadczanego poznawcze), analiza stosunkéw rodzinnych, profilu emocjonalnego.
pFOblemU- Dotyczy Wspotpraca z Poradnig Psychologicznio-Pedagogiczna

niepowodzen Poradnia dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami edukacyjnymi

szkolnych dzieci




mtodszych,
probleméw
emocjonalnych czy
trudnosci

wychowawczych.
Dziatania Dostarczenie Klub Mlodych e Zajecia grupowe ktore pozwalaja uczestnikom na:
edukacyjne | do$wiadczen uczagcych | Tworcow, zajecia Poznawanie mocnych stron
zachowan profilaktyczne w tym | Budowanie poczucia wlasnej warto$ci ucznia
prospotecznych w Otwarty Umysl, Rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni, fantazji
zakresie bezpieczenstwa | Kapelusz Doskonalenie komunikacji
wlasnego 1 innych. Rozmaitos$ci, Jestem- | Wyrazanie siebie w sposob aprobowany spotecznie
Nabycie kompetencji Potrafie-Mam, Roztadowanie napie¢ w sposob aprobowany spotecznie
intrapsychicznych i Trapezik Teatralny, |Wdrazanie do przestrzegania i konstruowania zasad grupowych
interpersonalnych przez | Kétko Uwrazliwienie na emocje i potrzeby wlasne i innych
uczniow Psychologiczne i inne | Poszanowanie innych
doswiadczajacych ich realizowane w danym | Oswojenie z ekspozycja spoteczng
braku (niskie poczucie roku szkolnym Wzmacnianie radzenia sobie ze stresem
wlasnej wartosci,
niepewnos$¢ w kontaktach
rowiesniczych,
niepowodzenia w grupie,
trudnosci edukacyjne)
Stworzenie szansy
rozwijania umiejetnosci
prospotecznych i
konstruktywnego
roztadowywania napigc.,
Dziatania Stworzenie szansy Projektowanie przez e Drzialania sportowe, artystyczne, imprezy szkolne ,




alternatywne

Dziatania
alternatywne

rozwijania umiejetnosci
prospotecznych i
konstruktywnego
roztadowywania napieé
przez uczniow.
Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci
uczniow.

Dostarczenie wszystkim
uczniom doswiadczen
uczacych zachowan
prospotecznych.

rade sytuacji
szkolnych
pozwalajacych na
Zzaangazowanie
uczniow w
dzialalnos$¢
spolecznie
akceptowana,
wykorzystujaca ich
predyspozycje,

umiejetnosci.

e Wlaczenie uczniow do projektowania, planowania
wspoétorganizowania, prowadzenia szkolnych imprez nieformalnych (
rajdy piesze i rowerowe, festyny, Dzien Wiosny, dyskoteki )

Rozwijanie
zainteresowan i
poszerzanie

e Konsumenckie ABC,
[ ]

doswiadczen,

Festyny szkolne — e Wspolna zabawa wraz z wychowawcami, przebrania tematyczne,
zwigkszenie konkurencje sportowe,

wspotuczestnictwa

dorostych ( rodzicow 1
nauczycieli) poprzez
wspolne konkurencje,
kostiumy, ekspozycje
Wytworow

Wolontariat

Zajecia otwarte, nasze
rodzinne hobby

Integracja grupy 1 rodzicow, forma dowolna realizowana przez wychowawce.

Zajecia pozalekcyjne
dostgpne w danym
roku szkolnym; kotka
zainteresowan, SKS-y
1 Klub Mtodych

e Koika zainteresowan:

e Klub Mlodych Tworcow
- Zabawa buzi i jezyka, logorytmika
- W zaczarowanym §wieci basni




Tworcow jako forma |- Sprawne rece i co$ wigcej

konstruktywnego - Baw si¢ Z Agadka

zagospodarowania - Papierowy zawrét glowy

czasu wolnego, - Muzyka, taniec , piosenka

rozwijania - Klub Mtodego Technika

zainteresowan i - Poprzez gry i zabawy do sprawnosci i zdrowia
uzdolnien, e SKS-y

wzmacniania

poczucia wlasnej
wartos$ci oraz
umiejetnosci
pozytywnego
kontaktu z
rowiesnikami

Imprezy klasowe, e Wycieczki i imprezy wynikajace z planu dla pozioméw wiekowych
konkursy szkolne zawartego w Szkolnym Programie Wychowawczym

pozwalajace na
wspotudziat
nauczycieli i rodzicow

Dziatania Wycieczki, zielone
alternatywne szkoty,
zaangazowanie
rodzicow we
wspotprzygotowanie 1
wspotuczestnictwo

12.0kreslenie sposobu realizacji programu

Program profilaktyczny ,, Dzialajmy razem” planowany jest na rok szkolny 2009-2016. Dziatania realizowane wobec rodzicow,
nauczycieli i ucznidow begda toczy¢ si¢ rownolegle. W kolejnych latach powstang aktualizowane aneksy do Szkolnego Programu Profilaktyki
uwzgledniajace wnioski z planowanej w 201 1r ewaluacji szkolnych dziatah profilaktycznych.










